
 
 

 
 

Registo nº 9158 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título A minha sexualidade: dos 9 aos 13 anos

Autor(es) Jocelyne Robert ; il. Jean-Nicolas Vallée

Edição 1ª ed

Publicação Porto : Porto editora, 2006

Descrição Física 62 p. ; 23 cm

Colecção (A minha sexualidade)

ISBN 978-972-0-06253-6

Notas Com o apoio técnico de: Associação para o planeamento da família. - tit. orig.: Ma 
sexualité se 6 à 9 ans

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Robert, Jocelyne  
Vallée, Jean-Nicolas  
Ma sexualité se 6 à 9 ans 
CDU 613.88 

Localização 613.88 ROB (EBMAF) - 8954 

613.88 ROB (BEMAF) - 10370 

Registo nº 9312 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título O amor é...

Autor(es) Júlio Machado Vaz ; colab. Ana Mesquita, António Macedo

Edição 1ª ed

Publicação Lisboa : Texto Editores, 2007

Descrição Física 171, [2] p 24 cm + 1 CD-Audio

ISBN 978-972-47-3493-4

Notas Sinopse: Amor É., da autoria de Júlio Machado Vaz com a colaboração de Ana 
Mesquita e de António Macedo, parte do programa de rádio com o mesmo nome, 
transmitido diariamente na Antena 1. Esta obra reúne um conjunto de textos de Júlio 
Machado Vaz que giram em torno de cinco temas, correspondentes aos cinco capítulos 
da publicação: Dos Amores; Os Ramos que semeiam raízes; Monólogos do espectador; 
As "Certezas"; e Maria. Este livro é acompanhado de um CD de oferta contendo cinco 
programas da conhecida rubrica radiofónica de Júlio Machado Vaz com Ana Mesquita, 
que ainda hoje faz parelha com o sexólogo, e um programa com António Macedo, com o 
qual, no início, Júlio Machado Vaz fazia o programa. O CD contém ainda o tema musical 
"Mother Nature's Son", interpretado por João Vaz. Sobre o livro diz Júlio Machado Vaz 
nas páginas do mesmo: "De alguma forma, os textos deste livro não passam de 
legendas, do pano de fundo sobre o qual a tecnologia permitiu bordar o som de 'O Amor 
É...'". Mais adiante lê-se "O que é o amor? Não sei. Talvez o sangue da memória, não 
há presente nem futuro quando o passado perdeu calor e seiva. Raízes mortas não 
geram troncos direitos, abrindo-se em ramos, braços, flores e risos que ambicionam o 
alto." Nas primeiras páginas é possível descobrir os primeiros passos de Júlio Machado 
Vaz na rádio, ou histórias de como se falava de sexo nos media nos idos anos 80.

Assunto(s) Sexualidade / Amor

Veja Também... Vaz, Júlio Machado, 1949-  
Mesquita, Ana, 1967- , 
Macedo, António,  

Localização 159.9 VAZ (EBMAF) - 9063 

Registo nº 9664 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 
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Título Educação sexual na escola : guia para professores, formadores e educadores

Autor(es) Alice Frade... [et al.]

Edição 6.ª ed

Publicação Lisboa : Texto Editora, 2009

Descrição Física 157 p. : il.; 24 cm

Colecção (Educação hoje)

ISBN 978-972-47-4093-5

Notas Bibliografia p. 146

Assunto(s) Educação sexual

Veja Também... Frade, Alice  
CDU 371.3 
CDU 613.88 

Localização 613.88 EDU (EBMAF) - 9146 

613.88 EDU (BEMAF) - 10420 

Registo nº 9762 Tipo de documento: Registos Sonoros Musicais 

Título O amor é... [Registo sonoro]

Autor(es) Júlio Machado Vaz ; colab. Ana Mesquita, António Macedo

Edição 1ª ed

Publicação Lisboa : Texto Editores, 2007

Descrição Física 1 CD

ISBN 978-972-47-3493-4

Notas Sinopse: Amor É., da autoria de Júlio Machado Vaz com a colaboração de Ana 
Mesquita e de António Macedo, parte do programa de rádio com o mesmo nome, 
transmitido diariamente na Antena 1. Esta obra reúne um conjunto de textos de Júlio 
Machado Vaz que giram em torno de cinco temas, correspondentes aos cinco capítulos 
da publicação: Dos Amores; Os Ramos que semeiam raízes; Monólogos do espectador; 
As "Certezas"; e Maria. Este livro é acompanhado de um CD de oferta contendo cinco 
programas da conhecida rubrica radiofónica de Júlio Machado Vaz com Ana Mesquita, 
que ainda hoje faz parelha com o sexólogo, e um programa com António Macedo, com o 
qual, no início, Júlio Machado Vaz fazia o programa. O CD contém ainda o tema musical 
"Mother Nature's Son", interpretado por João Vaz. Sobre o livro diz Júlio Machado Vaz 
nas páginas do mesmo: "De alguma forma, os textos deste livro não passam de 
legendas, do pano de fundo sobre o qual a tecnologia permitiu bordar o som de 'O Amor 
É...'". Mais adiante lê-se "O que é o amor? Não sei. Talvez o sangue da memória, não 
há presente nem futuro quando o passado perdeu calor e seiva. Raízes mortas não 
geram troncos direitos, abrindo-se em ramos, braços, flores e risos que ambicionam o 
alto." Nas primeiras páginas é possível descobrir os primeiros passos de Júlio Machado 
Vaz na rádio, ou histórias de como se falava de sexo nos media nos idos anos 80.

Assunto(s) Sexualidade / Amor

Veja Também... Vaz, Júlio Machado, 1949-  
Mesquita, Ana, 1967- , 
Macedo, António,  

Localização CD 651 VAZ (EBMAF) - S84 

Registo nº 9777 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Métodos contraceptivos [Registo video]

Autor(es) Francisco Machado

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da familia, 2000

Descrição Física 1 cassete VHS (ca.20 min.) ca.20 min.
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Notas Preservado em DVD

Assunto(s) Contracepção / Educação sexual

Veja Também... Machado, Francisco  
CDU 613.88 

Localização F 764:613.88 MAC (EBMAF) - MPV281 

Registo nº 9870 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Indie Júnior escolas : 3.º ciclo

Autor(es) Zero em comportamento

Publicação Lisboa : Portugal. Ministério da Educação. Direcção Geral de Inovação e 
Desenvolvimento Curricular, 2008

Descrição Física 1 DVD

Notas a DGIDC encomendou à Associação Zero em Comportamento a produção de um 
conjunto de materiais que permitissem a utilização do cinema em sala de aula como 
instrumento pedagógico. Dessa proposta resultou a produção do "IndieJúnior - 
Programa Escolas", uma colecção de filmes de curta-metragem dirigida aos alunos do 
Pré-escolar e dos Ensinos Básico e Secundário, acompanhada de fichas de exploração 
pedagógica. Os filmes que integram a colecção são, na sua totalidade, obras premiadas 
em festivais importantes como Berlim ou Veneza e a colecção, composta por 5 DVD 
com filmes (num total de 29 curtas-metragens) e um CD com propostas de exploração 
pedagógica. A colecção está organizada de acordo com critérios de adequação aos 
grupos etários, níveis de ensino e programas vigentes.. - M/12 anos

Assunto(s) Sexualidade / Educação sexual / Transformações do corpo

Veja Também... Zero em comportamento  
Nus - Tom 
Nus - Ilham 
Nus - Ashwin 
Emergir 
Nus - Mitchel 
Nus - Tiarma 
No fim do mundo 

Localização F 767:030 ZER (EBMAF) - MPV540 

Registo nº 9875 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Indie Júnior escolas : secundário

Autor(es) Zero em comportamento

Publicação Lisboa : Portugal. Ministério da Educação. Direcção Geral de Inovação e 
Desenvolvimento Curricular, 2008

Descrição Física 1 DVD

Notas a DGIDC encomendou à Associação Zero em Comportamento a produção de um 
conjunto de materiais que permitissem a utilização do cinema em sala de aula como 
instrumento pedagógico. Dessa proposta resultou a produção do "IndieJúnior - 
Programa Escolas", uma colecção de filmes de curta-metragem dirigida aos alunos do 
Pré-escolar e dos Ensinos Básico e Secundário, acompanhada de fichas de exploração 
pedagógica. Os filmes que integram a colecção são, na sua totalidade, obras premiadas 
em festivais importantes como Berlim ou Veneza e a colecção, composta por 5 DVD 
com filmes (num total de 29 curtas-metragens) e um CD com propostas de exploração 
pedagógica. A colecção está organizada de acordo com critérios de adequação aos 
grupos etários, níveis de ensino e programas vigentes.. - M/12 anos

Assunto(s) Sexualidade / Educação sexual / Solidariedade

Veja Também... Zero em comportamento  
Procrastinar 
Nunca é como a primeira vez 
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A cair 
Ajuda humanitária 

Localização F 767:030 ZER (EBMAF) - MPV541 

Registo nº 10071 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título A orquídea e o beija-flor : Sobrevoando as questões sexuais dos jovens

Autor(es) Ana Benesulin ; Ana Simões ; Bárbara Vilar ; et al. ; Rev. José Pacheco ; rev. Maria 
José Alves

Publicação Porto : Areal Editores, 2006

Descrição Física 144 p.; 23,5 cm

ISBN 978-972-627-921-1

Notas Recomendado pela Associação para o Planeamento da Família. - As muitas questões 
que compõem este livro traduzem as dúvidas e as preocupações dos jovens 
portugueses ao nível da sexualidade. O crescimento fisiológico, os primeiros amores, as 
primeiras relações sexuais e o que por inerência lhe está ligado: a contracepção, a 
gravidez, as infecções sexualmente transmissíveis, bem como um sem número de quês 
e porquês. As respostas pretendem ser claras e directas, dirigidas aos jovens mas 
também aos educadores, pais e professores interessados em aprofundar os seus 
conhecimentos na área da sexualidade e que se confrontam ou poderão vir a confrontar 
com questões para as quais, muitas vezes, faltam palavras na hora da resposta.

Assunto(s) Sexualidade / Educação sexual

Veja Também... Benasulin, Ana  
Simões , Ana  
Vilar, Bárbara  
Pacheco, José  
Alves, Maria José  
CDU 613.88 

Localização 613.88 BEN (EBMAF) - 9758 

Registo nº 10586 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Dicionário de Sexologia

Autor(es) Hugo G. Beigel ; trad.Alice Nicolau

Edição 1ª ed.

Publicação Lisboa : Círculo de Leitores, 1982

Descrição Física 321 p.

Assunto(s) Sexologia / Educação sexual

Veja Também... Beigel, Hugo G.  
Nicolau, Alice  
CDU 613.88 

Localização 613.88 BEI (BEMAF) - 10023 

Registo nº 10719 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Educar para a sexualidade : 2º e 3º ciclos

Autor(es) Helena Alcobia, Alexandra Ribeiro Mendes, Helena Maria Serôdio

Edição 1ª ed.

Publicação Porto : Porto Editora, 2004

Descrição Física 95 p. : il.; 28 cm

ISBN 972-0-21000-1
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Assunto(s) Sexualidade--Educação sexual--Higiene sexual--Vida sexual--Adolescência

Veja Também... Alcobia, Helena  
Mendes, Alexandra Ribeiro  
Serôdio, Helena Maria  

Localização 613.88 ALC (EBMAF) - 9916 

613.88 ALC (BEMAF) - 10367 

613.88 ALC (BEMAF) - 10368 

613.88 ALC (BEMAF) - 10369 

613.88 ALC (BEMAF) - 10371 

Registo nº 10968 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Eu cresço : Cartas de jogar

Autor(es) Associação para o planeamento da família

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da família, s.d.

Descrição Física 108 cartas de jogar

Notas Integra os kits Educação sexual para o 2.º ciclo e Educação sexual para o 3.º ciclo. - 
destinatários: rapazes e raparigas entre os 12 e os 14 anos. - O jogo de cartas Eu 
cresço é um material lúdico, de simples utilização, cujo objetivo é proporcionar o acesso 
à informação objetiva sobre a saúde sexual e reprodutiva.

Assunto(s) sexualidade

Veja Também... Associação para o planeamento da família  
CDU 613.88 

Localização J 613.88 EUC (EBMAF) - J1 

J 613.88 EUC (BEMAF) - J2 

Registo nº 10969 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Falar disso

Autor(es) Duarte Vilar ; argumento e realização Christine Reeh

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da família, 2008

Descrição Física 1 DVD

Notas Integra os kits Educação sexual 2.º ciclo e Educação sexual 3.º ciclo

Assunto(s) Sexualidade

Veja Também... Vilar, Duarte  
Reeh, Christine  
CDU 613.88 

Localização F767:613.88 VIL (EBMAF) - MPV601 

F767:613.88 VIL (EBMAF) - MPV602 

Registo nº 10970 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Cenas e contracenas

Autor(es) João Cordeiro

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da família, 2009
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Descrição Física 1 DVD 38 min

Notas Integra o Kit Educação sexual para o 3.º ciclo. - O primeiro amor, a alma gémea, a 
primeira vez, a gravidez não desejada... As aventuras e desventuras d eum grupo de 
jovens que se perdem num mundo de questões por resolver, onde os sentimentos e 
incertezas são uma constante. É no palco que se desmistificam crenças relativaas à 
sexualidade, próprias das relações humanas. Destinado ao público jovem, este 
espetáculo visa alertar e despertar para questões como os métodos contracetivos, as 
infeções sexualmente tranmissíveis, as inseguranças e as dúvidas que surgem nestas 
idades.. - M/12

Assunto(s) Sexualidade

Veja Também... Cordeiro, João  
CDU 613.88 

Localização F 767:613.88 (EBMAF) - MPV604 

Registo nº 10971 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Crescer : mudanças

Autor(es) Moira Simpson ; il. John Carrol ; trad. Jill Haras

Publicação : Office National du Film du Canada / Flaminia Edições Educativas

Colecção (Crescer - Vídeo Educativo)

Notas Preservado em DVD

Assunto(s) Filmes educativos / Sexualidade

Veja Também... Simpson, Moira  
Carrol, John  
Haras, Jill  
CDU 613.88 

Localização F 767:613.88 SIM (EBMAF) - MPV603 

Registo nº 10972 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Métodos contraceptivos [Registo video]

Autor(es) Francisco Machado

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da familia, 2000

Descrição Física 1 DVD 20 min.

Notas Preservado em DVD

Assunto(s) Contracepção / Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Machado, Francisco  
CDU 613.88 

Localização F 764:613.88 MAC (EBMAF) - MPV605 

Registo nº 10975 Tipo de documento: Multimédia 

Título Esta cena dava um filme [documento electrónico] : textos e contextos para uma reflexão 
de género

Publicação S.l. : s.n., 2011

Descrição Física 1 CD-Rom

Notas Integra o Kit Educação sexual no 3.º ciclo

Assunto(s) Sexualidade / Igualdade de género

Veja Também... CDU 613.88 

Localização E 613.88 EST (EBMAF) - E201 

Página Web 6 de 11

21-02-2013file://C:\Documents and Settings\biblioteca.EBMAFRA\Definições locais\Temp\OM...



 
 

 
 

 
 

 
 

Registo nº 10976 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Pontos nos is : a educação sexual lá em casa

Autor(es) Sara Moreira ; rev. Sara Duarte Vilar,... [et al]

Publicação Lisboa : APF, [s.d.]

Descrição Física 23 p.

Notas Integra o Kit Educação Sexual no 3.º ciclo. - Contém bibliografia

Assunto(s) Educação sexual -- guia -- pais -- filhos / Adolescência / Relações interpessoais / 
Sexualidade -- sociedade / Saúde sexual e reprodutiva

Veja Também... Moreira, Sara  
CDU 613.88.1 

Localização 613.88 MOR (EBMAF) - 10381 

613.88 MOR (BEMAF) - 10421 

Registo nº 10977 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Raparigas

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da família, 2000

Descrição Física 49p. 22 cm

ISBN 972-8291-05-01

Notas Integra o kit educação sexual 3.º ciclo

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... CDU 613.88 

Localização 613.88 RAP (EBMAF) - 10377 

Registo nº 10978 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Kit Educação sexual : 3º ciclo : sugestões de actividades

Autor(es) Duarte Vilar, Elisabete Carriço ; Associação para o Planeamento da Família

Publicação Lisboa : APF, 2008

Descrição Física Kit + 1 Livro - Orientação sexual na escola + 4 DVDs - Métodos contraceptivos; Falar 
disso; Esta cena dava um filme; Cenas e contracenas + 4 Brochura - Pontos nos ís; 
Orientações técnicas; Rapazes; Raparigas + 1 Dossier - Sugestões de actividades + 1 
Jogo - Cartas

ISBN 978-972-8291-30-3

Notas Integra o Kit Educação sexual 3.º ciclo

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Vilar, Duarte  
Carriço, Elisabete  
APF  
CDU 613.88 
CDU 371.7 

Localização 613.88 VIL (EBMAF) - 10376 

Registo nº 10979 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 
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Título Kit Educativo saúde e sexualidade : 2º ciclo

Autor(es) Duarte Vilar, Elisabete Carriço ; Associação para o Planeamento da Família

Publicação Lisboa : APF, 2009

ISBN 978-972-8291-30-3

Notas Integra o Kit Educação sexual 2.º ciclo

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Vilar, Duarte  
Carriço, Elisabete  
APF  
CDU 613.88 
CDU 371.7 

Localização 613.88 VIL (EBMAF) - 10379 

Registo nº 10980 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Ser +. Programa de desenvolvimento pessoal e social para crianças, jovens e adultos 
portadores de deficiência mental

Autor(es) Ana Cristina Lapa [et. al.] ; coord. António Manuel Marques

Edição 2ª ed

Publicação Lisboa : Associação para o planeamento da família, 2009

Descrição Física 124 p. 30 cm

ISBN 972-82-91-19-1

Notas contém anexos com fichas de trabalho

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Lapa, Ana Cristina  
Marques, António Manuel  
CDU 613.88 

Localização 613.88 MAR (EBMAF) - 10382 

Registo nº 10981 Tipo de documento: Monografia (Texto Impresso) 

Título Kit Educativo saúde e sexualidade : 3º ciclo

Autor(es) Elisabele Carriço e Elisabete Souto ; Associação para o Planeamento da Família

Publicação Lisboa : APF, 2008

Descrição Física 1 dossier

Notas Integra o Kit Educação sexual 2.º ciclo. - Contém sugestões de atividades

Assunto(s) Educação sexual / Sexualidade

Veja Também... Carriço, Elisabete  
Souto, Elisabete  
APF  
CDU 613.88 
CDU 371.7 

Localização 613.88 CAR (EBMAF) - 10380 

Registo nº 10997 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título O que é que queres dizer com isso? [Registo vídeo]

Autor(es) realizador Carol Millett

Publicação [S.l.] : Flaminia, cop. 2004
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Descrição Física 1 DVD (29 min.) : color., son

Colecção (Filmes educativos)

Notas Contém: Guião de exploração pedagógica ; Conceitos: comunicação, sentimentos e 
emoções, linguagem corporal, relacionamento e comunicação, sexualidade, precauções 
essenciais e comunicação, violência na relação e comunicação ; Capítulos ; Galeria de 
imagens ; Idioma: inglês ; Legendas: português, inglês para deficientes auditivos. - M/6

Assunto(s) Sentimentos / Emoções / Sexualidade / Educação sexual

Veja Também... Millett, Carol  
CDU 613.88 

Localização F 767:613.88 MIL (EBMAF) - MPV608 

Registo nº 10998 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Baby Blues [registo vídeo]

Autor(es) Annie O'Donoghue

Publicação S.l. : Flamínia, 2006

Descrição Física 1 DVD : color. ; 25 min

Notas Kristen é uma jovem atraente, com tudo a seu favor. Boa aluna, acaba de ganhar uma 
bolsa para os seus estudos de música e tem uma óptima relação com Jason, o seu 
namorado. No entanto, o seu mundo começa a desmoronar-se quando suspeita que 
está grávida. De repente, ela e Jason vêem-se confrontados com as consequências de 
uma gravidez indesejada. . - Maiores de 12 anos.

Assunto(s) Cinema / Vídeos / DVD / Gravidez / Adolescência / Romance / Adopção / Aborto / 
Sexualidade

Veja Também... O'Donoghue, Annie  
CDU 791 
CDU 613.88 
Ver pág. web. 
Ver pág. web. 

Localização F 767:613.88 ODO (EBMAF) - MPV609 

Registo nº 10999 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Narco blues [Registo vídeo]

Autor(es) real. Brevtislav Pojar, Ivan Vit ; prod. Office National du Film du Canada

Publicação [Leiria] : Flaminia, 2001

Descrição Física 1 DVD : color 12 cm

Colecção (Vídeo educativo Direitos ao coração)

Notas Filme de animação sem palavras. - Premiado em Giffani e Rio de Janeiro. - Contém 
guião de exploração pedagógica. - Maiores de 12 anos

Assunto(s) Sexualidade / Educação sexual / Toxicodependência / Drogas

Veja Também... Pojar Brevtislav  
Vít Ivan  
Canadá Office National du Film  
CDU 613.83 

Localização F 767:613.83 POJ (EBMAF) - MPV610 

Registo nº 11000 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Coisas boas ainda te vão acontecer [Registo vídeo]

Autor(es) realização Liz Scully
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Publicação [S.l.] : Flaminia, 2006

Descrição Física 1 disco óptico (DVD) (ca 22 min.) : col., son., falado e legendado em português ; 12 cm

Colecção (Filmes educativos)

Notas Contém guião de exploração pedagógica. - M/06 anos

Assunto(s) Violência--sexualidade / Sexualidade / Abuso sexual

Veja Também... Scully, Liz  
CDU 613.88 

Localização F 767:613.88 SCU (EBMAF) - MPV611 

Registo nº 11001 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título A cabeça cheia de perguntas [Registo vídeo]

Autor(es) realização Moira Simpson

Publicação [S.l.] : Flaminia, 2007

Descrição Física 1 disco óptico (DVD) (ca 20 min.) : col., son., legendado em português ; 12 cm

Colecção (Filmes educativos. Crescer)

Notas Classif.: M/06 anos. - A série Crescer consiste em três filmes para crianças a partir dos 
9 anos: A Cabeça Cheia de Perguntas; Mudanças; Especialmente Tu. - M/06 anos

Assunto(s) Sexualidade / Educação sexual

Veja Também... Simpson, Moira  
CDU 613.88 

Localização F 767:613.88 SIM (EBMAF) - MPV612 

Registo nº 14894 Tipo de documento: Artefactos 3D e realia 

Título Jogo de cartas "Puberdade! E agora?"

Autor(es) Cristina Carvalho

Publicação Lisboa : APF - Associação para o Planeamento da Família, 2012

Descrição Física 1 caixa cartonada com 120 cartas + Guião de exploração pedagógica

Assunto(s) Educação sexual

Veja Também... Carvalho, Cristina  

Localização J 613.88 (EBMAF) - J26 

J 613.88 (EBMAF) - J25 

Registo nº 14895 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título 6 histórias e depois? [Registo vídeo]

Autor(es) APF - Associação para o Planeamento da Família

Publicação Lisboa : APF - Associação para o Planeamento da Família, 2012

Descrição Física 1 disco ótico (DVD) 15 m + 1 CD-ROM - Manual de exploração pedagógica

Notas Contém: Compilação de histórias que podem ser usadas como ferramentas didáticas de 
apoio a ações de formação e informação sobre saúde sexual e reprodutiva. Estas 
histórias representam situações do quotidiano de um grupo de estudantes, que nos 
fazem questionar a nossa postura em relação à vida e à nossa própria sexualidade. Os 
mitos, crenças, inseguranças, dúvidas e posições contraditórias sobre a sexualidade, 
próprios destas idades, são abordados num formato dinâmico onde entre cada cena, 
fica aberto um espaço para debate.

Assunto(s) Educação sexual
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Veja Também... APF - Associação para o Planeamento da Família  

Localização F767:613.88 HIS (EBMAF) - MPV771 

F767:613.88 HIS (EBMAF) - MPV771. - Manual de exploração pedagógica 

Registo nº 14896 Tipo de documento: Material de Projecção e Vídeo 

Título Será isto um bicho de sete cabeças? [Documento eletrónico]

Autor(es) Cristiana Carvalho

Publicação Lisboa : APF - Associação para o planeamento da família, 2012

Descrição Física 1 CD-Rom

Notas Jogo pedagógico sobre IST - Infeções sexualmente transmissíveis, em formato digital, 
composto por perguntas e situações de desafio que envolvem análise, reflexão e 
dramatização, destinado a jovens aa partir dos 14 anos de idade. Aborda conteúdos 
relativos às infeções sexualmente transmissíveis e aos comportamentos sexuais de 
proteção, através de um recurso interativo e lúdico promotor de aprendizagens mais 
significativas.

Assunto(s) Educação sexual

Veja Também... Carvalho, Cristiana  

Localização F767:613.88 CAR (EBMAF) - MPV770 

Registo nº 14897 Tipo de documento: Multimédia 

Título Sex trivial [Documento eletrónico]

Autor(es) Vera Carnapete

Publicação Lisboa : APF - Associação para o planemanto da família, 2012

Descrição Física 1 CD-Rom

Notas Jogo pedagógico em formato digital, cuja finalidade é testar e enriquecer os 
conhecimentos dos jogadores, bem como trabalhar os sentimentos, atitudes e 
competências individuais face à sexualidade. As perguntas têm como principais 
conteúdos anatomo-fisiologia, os métodos contracetivos, violência sexual, orientação 
sexual, comunicação e tomada de decisão. Pode ser jogado por equipas, em contexto 
de sala de aula, no âmbito do 2.º e 3.º ciclos de escolaridade.

Assunto(s) Educação sexual

Veja Também... Carnapete, Vera  

Localização F 767:613.88 CAR (EBMAF) - MPV773 
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